
- KETO pink love -

INGREDIENTES

1 taza de agua
3/4 de taza de fresas (frescas o congeladas)
1/2 de taza de leche de coco
2 cucharadas de aceite de coco
2 cucharadas de stevia
Un chorrito de Vainilla Molina

PROCEDIMIENTO

1.
Vierte todos los ingredientes en una olla y calienta a fuego medio.

2.



Revuelve hasta que el aceite de coco se derrita y esté caliente, más no hirviendo.

3.
Pon la mezcla en la licuadora y licúa hasta que se incorpore todo.

4.
Sirve.

5.
Puedes agregar crema batida y sprinkles keto friendly.


